Anzeige

Die Behandlung des vegetativen Nervensystems und
der kraniomandibularen Dysfunktion als eine wichtige
Sauleinder ganzheitlichen orthopadischen Schmerzthe-

rapie
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Das vegetative Nervensystem steuert viele lebenswichtige Korper-
funktionen. Dazu gehdren z.B. die Atmung, Verdauung und der
Stoffwechsel. Ob der Blutdruck steigt, sich die Adern weiten oder
der Speichel flieBt, Idsst sich mit dem Willen nicht beeinflussen.
Ubergeordnete Zentren im Gehirn und Hormone kontrollieren das
vegetative Nervensystem.

Gemeinsam mit den Hormonsystemen sorgt es daflr, dass die Or-
gane gut funktionieren. Uber Nervenimpulse wird die Organfunktion
schnell an wechselnde Anforderungen angepasst.

Die Nervenbahnen des Sympathikus und Parasympathikus fiihren
vom Zentralnervensystem aus zu den Organen. Sie enden bei-
spielsweise an Muskelzellen der Darmwand, des Herzens, an den
SchweiBdriisen oder Muskeln, die die Pupillen regulieren. Sympathi-
kus und Parasympathikus wirken im Kérper grundsdtzlich als Ge-
genspieler.

Der Sympathikus bereitet den Organismus auf kérperliche und
geistige Leistungen vor. Er sorgt dafiir, dass das Herz schneller und
kréftiger schidgt, sich die Atemwege erweitern, um besser atmen zu
kénnen und die Darmtdtigkeit gehemmt wird.

Der Sympathikus macht den Kérper bereit zum kdmpfen oder zu
fliichten.

Der Parasympathikus kiimmert sich um die Kérperfunktion in Ruhe
sowie die Regulation und den Aufbau kirpereigener Reserven. Er
aktiviert die Verdauung, kurbelt verschiedene Stoffwechselvorgdnge
an und sorgt fiir Entspannung.

Der 10. Hirnnerv (Nervus vagus) ist der Hauptnerv des Parasym-
pathikus. Man kann einfach sagen, dass der Schlitisselnerv fiir die
Balance des Kérpers, Geist und Seele der Vagusnerv ist.

Viele Schmerzpatienten, die wir tagtdglich in unserer orthopddischen
Praxis behandeln, leiden unter einer Stérung des Vagusnervs. Fol-
gende Krankheiten geben uns ebenfalls einen Hinweis auf diese
Stérung:

Stérung der Verdauung

Herz-Kreislauf Probleme

Abwehrschwidche, Infektanfdlligkeit
Gewichtszunahme und Ubergewicht

Allergien und Lebensmittelunvertrdglichkeiten
Schmerzzustdnde wie Kopfschmerzen und Migrdne
Ein- und Durchschlafstrungen

nervose Unruhe

Miidigkeit, Antriebslosigkeit Gereiztheit

depressive Verstimmung Angste

chronisches Erschépfungssyndrom Burnout-Syndrom.

Ein weiterer Aspekt, der in der ganzheitlichen Orthopddie auch in
Betracht gezogen werden sollte, ist die kraniomandibuldre Dysfunk-
tion

Die kraniomandibuldre Dysfunktion, kurz CMD, beschreibt ein kom-
plexes Beschwerdebild, dem eine Stérung im Zusammenspiel der
Zihne von Ober- und Unterkiefer zugrunde liegt. Der Begriff leitet
sich von Kranium (Schddel) und Mandibula (Unterkiefer) ab und
bezieht sich auf das Missverhdltnis derselben zueinander. Sdmtliche
kraniomandibuldre Dysfunktionen Iésen eine Anpassungsreaktion
des oberen Kopfgelenkes (Atlas) aus.

Besteht ein einseitiger Friihkontakt der Zdhne, neigt der Patient
automatisch seinen Kopf zur Gegenseite, dadurch werden Span-
nungsverdnderungen im Bereich der Kaumuskulatur verursacht. Die
einseitige Spannungsverdnderungen bewirken einen gleichseitigen
Zahnkontakt links und rechts bei symmetrischer, konzentrischer
Muskelarbeit der mundschlieBenden Muskulatur. Die Seitneigung
des Kopfes Iost jedoch auch eine Seitenverschiebung des|. Halswir-
bels aus. Wird dieser einseitige Friihkontakt nicht korrigiert, mani-
festiert sich nun diese Atlasseitneige- und Rotation. Sdmtliche stati-
sche Verdnderungen der kompletten Wirbelsdule konnen Folge einer
Atlasfehistellung sein, um das Augenpaar horizontal auszurichten.
Dazu gehéren Pathologien wie z.B. die funktionelle Skoliose, musku-
lére Dysbalancen oder Schonhaltungen, ausgehend von Schmerzzu-
stdnden nach einem Bandscheibenvorfall oder dhnlichem, aber auch
Beckenverwringung.

Im Rahmen der modernen und ganzheitlichen Orthopddie sollte
man diese beiden Kérperfunktionssysteme in Betracht ziehen, zumal
in der orthopddischen Praxis die GMD-Diagnostik, aber auch die
Diagnostik des vegetativen Nervensystems mit modernen Gerdten
méglich sind. Auch hierfiir stehen uns eine Reihe von Behandlungs-
maglichkeiten zur Verfligung.
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