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Ich habe Schmerzen

Dr. Ghiassi: Das so genannte ,,Pes anserinus-Syndrom* ist eine mit
bewegungsabhingigen Knieschmerzen verbundene Reizung eines Seh-
nenansatzes an der Innenseite des Kniegelenkes. Sie kann mit einer
Schleimbeutelentziindung einhergehen.

,,Pes anserinus* wird die gemeinsame Ansatzsehne von Teilen der
hinteren Oberschenkelmuskulatur am oberen inneren Schienbein
etwa 4-5 cm unterhalb des Kniegelenkspaltes genannt.

Zwischen den Sehnenansitzen und dem darunterliegenden Schien-
beinknochen befindet sich ein Schleimbeutel.

Dr. Ghiassi: Fassbare Zahlen zur Haufigkeit finden sich kaum.

In diesem Bereich fehlen aussagekriftige Studien. Das Krankheitsbild
ist in der iiblichen medizinischen Versorgung haufig nur wenig be-
riicksichtigt. Unter Sportmedizinern ist das Syndrom allerdings keine
Seltenheit.

Friher ist haufig von einer Entziindung des Sehnenansatzes oder
einer Entziindung des Schleimbeutels als Krankheitsbild ausgegangen
worden. Da der Nachweis dieser Schleimbeutelveranderungen bei
typischen Beschwerden eher die Ausnahme ist, erscheint die Bezeich-
nung ,,Pes anserinus-Syndrom* geeigneter.

Dr. Ghiassi: Das ,,Pes anserinus-Syndrom* ist haufig bei Sportlern an-
zutreffen. Langdistanzldufer sind hier besonders gefahrdet.

An dem Krankheitsbild erkranken deutlich mehr Frauen als Manner.
Aus biomechanischer Sicht pradisponieren eine X-Beinstellung, ein
Knick-Senk-FuB sowie stark verkiirzte hintere Oberschenkelmus-
kulatur. AuBerdem scheint das Risiko bei zu schweren Menschen
gegeniiber Normalgewichtigen zu steigen: Laut einer Studie besitzen
lbergewichtige Personen, die bereits an einer Kniegelenksarthrose
leiden, das hochste Risiko.

Dr. Ghiassi: Rheumatologische Erkrankungen und Diabetes erhohen
das Risiko fiir Schleimbeutelentziindungen im Bereich des Pes Anseri-
nus. Und ist bereits eine Kniegelenksarthrose diagnostiziert, so steigt
das Risiko ebenfalls,am ,,Pes anserinus-Syndrom* zu leiden.
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Dr. Ghiassi: Im Vordergrund stehen Schmerzen auf der Innenseite des
oberen Schienbeines und der Gelenkflichen. Diese werden verstarkt
durch Treppensteigen, Laufen oder Springen. In der Regel zeigt sich
auch eine ausgepragte Druckschmerzhaftigkeit der Region.

In einigen Fallen lasst sich auch eine tastbare Schwellung im Bereich
des Pes Anserinus feststellen.

Dr. Ghiassi: In der Mehrzahl der Fille lasst sich keine Auffalligkeit im
MRT oder der Ultraschalluntersuchung finden. Es handelt sich um
eine funktionelle Erkrankung, meist ohne Nachweis von strukturellen
Schiaden und Veranderungen. Das ,,Pes anserinus-Syndrom* ist eine
rein klinische Diagnose: Das heif3t, dass die Diagnose ohne die Durch-
flihrung weiterer Untersuchungen gestellt werden kann.

Dennoch kann eine Ausschlussdiagnostik in Einzelfallen sinnvoll sein
— etwa zum Ausschluss von Begleiterkrankungen oder bei einem
therapieresistenten Verlauf.

Bei der Behandlung einer Kniegelenksarthrose sollte das

,,Pes anserinus-Syndrom“ nicht auBer Acht gelassen und zeitgleich
mit der Behandlung der Kniegelenksarthrose vollzogen werden.

Dadurch kann der Leidensweg der Patienten verkiirzt werden.
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