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Das Fibromyalgie Syndrom
Interview mit dem Orthopäden und Atlasspezialisten Dr. med. Ardeshir Ghiassi

Dr. Ghiassi, erklären Sie uns doch bit-
te das Fibromyalgie-Syndrom.
Dr. Ghiassi: Das Fibromyalgie 
Syndrom ist ein Symptomkom-
plex, bei dem Muskelschmerzen 
im ganzen Körper im Vorder-
grund stehen. 
Charakteristisch für die Fibromy-
algie sind neben Muskelschmer-
zen auch Missempfindungen, 
Begleitsymptome wie Abge-
schlagenheit und Erschöpfung, 
Schlafstörungen, Müdigkeit, 
Kopfschmerzen, Herzrasen sowie 
Bauchbeschwerden. 

Wie wird das Syndrom diagnosti-
ziert... Veränderungen an Organen?
Dr. Ghiassi: Nein, es lassen sich 
keine organischen Veränderun-
gen beobachten. Erst wenn alle 
anderen Möglichkeiten ausge-
schlossen sind, kann es sich um 
das Fibromyalgie-Syndrom han-
deln. 
Die Ursache dieser Erkrankung 
ist noch nicht vollständig geklärt, 
es ist aber bekannt, dass bei Fib-
romyalgie-Patienten eine generell 
erhöhte Schmerzempfindlichkeit 
vorliegt. 

Gibt es erkennbare Risikogruppen?
Dr. Ghiassi: Meist tritt die Er-
krankung zwischen dem 30. und 
60. Lebensjahr erstmals auf. 
Aber auch Kinder und ältere Men-
schen können daran erkranken. 
In Deutschland sind circa 3 Pro-
zent der Bevölkerung vom Fibro-
myalgie-Syndrom betroffen.
Beachtet man den gesamten Sym-
ptomenkomplex, so ist es übri-
gens naheliegend, dass ebenfalls 
eine Fehlstellung des ersten Hals-
wirbels (Atlas), wovon ein Groß-
teil der Bevölkerung betroffen 

Herzrhythmusstörungen, Blut-
druckschwankungen, Schlaflosig-
keit, Müdigkeit, Leistungsabfall, 
Beeinträchtigung des Seh- und 
Hörvermögens, Benommenheit, 
Konzentrationsstörungen, Wort-
findungsstörungen...
Bei den genannten Beschwerden 
wird eine Atlasfehlstellung übri-
gens von vielen Ärzten oft nicht 
in Betracht gezogen. 

Ist eine Atlas-Fehlstellung denn ohne 
großen Aufwand feststell- und behan-
delbar?
Dr. Ghiassi: Die beste Möglich-
keit ist die manuelle Untersu-
chung des 1. Halswirbels mit 
einer speziellen Technik und an-
schließender Reposition – also 
Rückführung des Wirbels – in die 
Neutralstellung.
Hierbei gilt ein besonderes Augen-
merk auf die Untersuchungstech-
nik, denn eine Fehleinschätzung 
der Position des 1. Halswirbels 
kann nur zu einer Fehlkorrektur 
führen – mit der Folge, dass die 
Beschwerden zunehmen. 

Meine spezielle Behandlungstech-
nik nenne ich übrigens „Atlas cu-
ratio“ – ich habe sie patentieren 
lassen: Eine Atlaskorrektur durch 
eine ausgereifte stufenweise 
Behandlung auf neurophysio-
logischer Reflexebene.  Hierbei 
verzichte ich vollständig auf Ein-
renkmanöver oder ruckartige Be-
wegungen. 
In den meisten Fällen genügt 
eine einzige Behandlung zur dau-
erhaften Stellungskorrektur. Und 
wie die Erfahrung zeigt, nehmen 
die Patienten nach einer Atlaskor-
rektur über Wochen und Monate 
eine Verbesserung der gesamten 
Körperstatik wahr.
Mein Ziel für meine Patienten 
ist der Weg in ein gesundes, 
schmerzfreies und aktives Leben!
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ist, die Ursache für die bereits er-
wähnten Beschwerden sein kann.

Welche Symptome oder Beschwerden 
haben Sie bei einer Atlas-Fehlstellung  
bei Patienten beobachten können?
Dr. Ghiassi: Häufig Kopf-
schmerzen, die Beschwerden 
sind darüber hinaus zahlreich: 
Empfindungsstörungen der 
Kopfhaut, Mattigkeit, Schwindel, 
Ohrgeräusche, Gleichgewichts-
störungen, Verspannungen 
der Schulter- und Nackenmus-
kulatur, Kieferknacken und 
Schmerzen, Kopfbewegungs-
einschränkung, Beklemmungs-
gefühl im Brustkorb, Schulter-
schiefstand, Beckenschiefstand, 
Hexenschuss, Lumbago, Band-
scheibenvorfall, Blockaden, 
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Die PRAXIS DR. GHIASSI & PARTNER sucht ab sofort versierte 
MitarbeiterInnen (m/w) für die Praxis in Dortmund-Körne:

PHYSIOTHERAPEUT IN VOLLZEIT zur Bedienung von 
Stoßwellen-/Lasergeräten, CMD von Vorteil

Aussagekräftige Bewerbungen an: dr-dortmund@web.de
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